
 

 

Wir laufen für einen guten Zweck 

TGS Spendenlauf 
 

Liebe Fußballer, liebe Eltern, lieber Trainer, liebe Betreuer, 

sich bewegen – „etwas bewegen“ und gemeinsam Laufen zu gehen, um gemeinsam für 
ein großes Ziel etwas zu erreichen, macht Spaß und schweißt zusammen. 

In schwierigen Zeiten etwas Besonderes leisten ist die Aufgabenstellung: Wir, die 
Fußballabteilung, möchten nach nun fast fünf Monaten ohne Training/Punktspielen einen 
Beitrag im Stadtteil Schnelsen dazu beitragen!! Wir möchten alle 36 Mannschaften der 
Fußballabteilung des TuS Germania Schnelsens in Bewegung bringen und gleichzeitig für 
die Pfleger und Krankenschwestern des Albertinen Krankenhaus / Albertinen Hauses 
einen Spendenlauf ins Leben rufen - der Erlös wird zu 100% gespendet! 

Seit März 2020 haben wir die Pandemie „COVID 19“ - die Pfleger und Krankenschwestern 
sind rund um die Uhr für die COVID-19-Patienten 24/7 im Einsatz, opfern ihr eigenes Leben 
und gefährden das Leben der eigenen Familien.  

Aus diesem Grund möchten wir Danke sagen! 

Die Laufallenge startet am 28.06.2021 und endet am 18.07.2021 (ersten 3 Wochen der 
Hamburger Sommerferien). 

1. Jeder Teilnehmer läuft in diesem Zeitraum so viele Runden/Kilometer wie möglich 
zusammen. 

2. Jeder Teilnehmer sucht sich einen Paten (Eltern, Oma, Opa, Tante, Onkel, Firma X). 
3. Der Pate spendet Summe X in Euro für gelaufene Runden/Kilometer. 

Vielen Dank an alle Teilnehmer. 

Vielen Dank an alle Paten. 

 

Vielen Dank vom Projektteam 

Jasmin Sommer (Jahrgangsleiterin 2006er), Rainer Kühl 
(Jugendleiter), Sven Wedel (Leistungskoordinator A – C-
Jugend), Philipp Liebe (Herrenobmann/Spieler), André 
Pischel (Athletik-/ Fitnesscoach)  

 

 

In der gesamten Mappe verwenden wir der Einfachheit und besseren Lesbarkeit halber allein die Formen „Fußballer, Trainer, 
Betreuer, Pfleger, Teilnehmer, Pate, Sponsor, Läufer“.  



 

Worum geht es? 

Spieler laufen für einen guten Zweck 

 

Gemeinsam zum Ziel!  

100 % des Erlöses gehen an das Albertinen Krankenhaus / Albertinen Haus. 

Mit dem Spendenlauf unterstützen Sie die Pfleger und Krankenschwestern in den 
schwierigen Zeiten der Pandemie des Albertinen Krankenhaus/Albertinen Haus in 
Schnelsen. 100 % des gesamten Erlöses werden an das Albertinen Krankenhaus/Albertinen 
Haus gespendet. 

 

1. Anmelden 

Jeder Spieler meldet sich mit der Laufkarte bei seinem Trainer bis zum 21.06.2021 
an. Das Projektteam richtet für jede Mannschaft jedes Jahrganges eine eigene Lauf 
Challenge pro Gruppe ein (z.B. Lauf Challenge TGS – 1. Herren). 
 

2. Paten suchen 

Jeder Spieler sucht im Verwandten- und Bekanntenkreis, in Geschäften und Firmen 
interessierte Paten, die für jede gelaufene Runde oder jeden gelaufenen Kilometer 
einen frei wählbaren Betrag zusagen. Der Pate notiert sich Ihren Namen und die 
Spende pro Runde/je Kilometer auf der Laufkarte des Spielers. 
 

3. Laufen 

Die Lauf Challenge startet am 28.06.2021 und endet am 18.07.2021. 
Die Kilometer werden durch die App (Adidas/Runtastic) erfasst, wichtig ist hierbei, 
dass das GPS beim Start aktiviert ist. 
 

4. Nach dem Laufen 

Nach dem Lauf kommt jeder Teilnehmer mit seiner Laufkarte wieder zu Ihnen, um 
sich den „erlaufenen“ Spendenbeitrag bestätigen zu lassen. Der Spieler bittet den 
Paten, die zugesagten Beträge zu spenden und auf das angegebene Konto zu 
überweisen. 
 
Bitte den Spendenbetrag bis zum 30.07.2021 auf folgendes Konto überweisen: 
Hamburger Volksbank 
IBAN:  DE73 2019 0003 0086 1620 04 
BIC:  GENODEF1HH2 
Verwendungszweck: TGS Spendenlauf 2021 / <Läufername> / <Jahrgang> 

 
 

 

  



 

Wie kommt die Spende an? 

Zu 100% bei den Einrichtungen! 

 
 
So hilft TuS Germania Schnelsen den Pflegern und Krankenschwestern des Albertinen 
Krankenhauses und des Albertinen Hauses. 
 
Wir möchten mit unserem Spendenlauf zweierlei Dinge in unserem Stadtteil bewirken. Zum 
einen möchten wir unseren Pflegekräften und Krankenschwestern nach so einer harten Zeit 
etwas Gutes tun, zum anderen möchten wir unsere Schnelsener Restaurants wieder mit 
Leben füllen. 
 
Beide Berufsgruppen haben schwere Zeiten hinter sich. Deshalb investieren wir den Erlös 
aus unserem Spendenlauf zu 100 % in Restaurant- und Lieferservice-Gutscheine, die auf alle 
Bereiche der Alten- und Krankenpflege verteilt werden. 
 
So können sich die einzelnen Stationen/Bereiche entweder leckeres Essen bestellen oder 
sich gemeinsam (wenn wieder möglich) bei einem schönen Restaurantbesuch verwöhnen 
lassen! 
 

Sie haben es verdient!  

  



 

 

 

 

 

Liebe Sponsoren, liebe Eltern, 

auch unser Sportverein TuS Germania Schnelsen möchte in diesen besonderen Zeiten 
etwas Gutes tun und sich beteiligen. Daher wird im Zeitraum vom 28. Juni bis 18. Juli 
2021 die Spendenaktion „TGS Lauf Challenge“ auf die Beine gestellt – wir laufen für 
den guten Zweck! Die Einnahmen dieses Sponsorenlaufs werden zu 100 % an das 
Albertinen Krankenhaus / Albertinen Haus gespendet – als Zeichen der Dankbarkeit und 
Anteilnahme. 

Helfen Sie mit! 

Tagtäglich kämpfen die Pfleger und Krankenschwestern auf den Stationen um die 
Gesundheit ihrer Patienten und sorgen sich um sie mit Herz und Leidenschaft. Gerade in 
den letzten Monaten umso mehr eine große Verantwortung in Zeiten der COVID-19-
Epidemie. Als Zeichen der Dankbarkeit für diesen unermüdlichen Einsatz möchten wir 
etwas zurückgeben! 

Wie funktioniert das? 

Jeder Begeisterte, der am Lauf teilnimmt, erhält eine Laufkarte, mit der er bis zum 28. Juni 
2021 Sponsoren im Verwandten- und Bekanntenkreis sucht. Die Sponsoren tragen sich auf 
der Karte ein und legen einen frei wählbaren Betrag pro gelaufene Runde oder Kilometer 
fest. Nach dem Zeitraum gehen die Läufer zu ihren Sponsoren, präsentieren ihr Ergebnis 
auf der Laufkarte, die vom Trainer abgezeichnet und bestätigt wurden. Das Geld sollte dann 
vom Paten/Sponsor bis zum 31. Juli 2021 auf das Spendenkonto des Vereins überwiesen 
und anschließend im Namen von TuS Germania Schnelsen den Institutionen überreicht 
werden. 

Wir bitten Sie herzlichst, die Aktion für den guten Zweck und als Zeichen der Dankbarkeit 
in diesen außergewöhnlichen Zeiten großzügig zu unterstützen! 

 

Vielen Dank vom Projektteam 

Jasmin Sommer (Jahrgangsleiterin 2006er), Rainer Kühl (Jugendleiter), Sven Wedel 
(Leistungskoordinator A – C-Jugend), Philipp Liebe (Herrenobmann/Spieler), André Pischel 
(Athletik-/ Fitnesscoach)  

 

 

  



 

Hamburg, Mai 2021 

Pressemitteilung: TGS Spendenlauf 2021 
Germania läuft für Krankenschwestern & Pfleger 

Die Mitglieder der Fußballabteilung des TuS Germania Schnelsen e. V. Hamburg werden sich in den 
ersten drei Wochen der Hamburger Sommerferien ihre Laufschuhe schnappen und sich für einen 
Spendenlauf auf die Sohlen machen, um ordentlich viele Kilometer bzw. Runden zu erlaufen. 

Dabei werden alle unserer Fußballer ab 12 Jahren – per digitaler App - nachgewiesene Kilometer 
erlaufen, während die Jüngeren unter 12 Jahren ihren Beitrag durch Runden auf dem Sportplatz 
abgenommen bekommen. Die so erlaufenen Runden und Kilometer werden durch selbstgeworbene 
Paten (Spender) hoffentlich eine ansehnliche Spende zusammentragen, die zu 100 % allen 
Krankenschwestern und Pflegern des Albertinen Krankenhauses, wie auch dem Albertinen Haus 
(Geriatrie) in Hamburg Schnelsen, übergeben wird. 

TuS Germania Schnelsen Fußballjugendleiter & Leiter der Damenmannschaften Rainer Kühl sowie 
der Fußballleiter der Herrenmannschaften Philipp Liebe gründeten hierzu kurzentschlossen einen 
kleinen Stab an ehrenamtlichen Mitarbeitern, die das Projekt nun rasch in die Tat umsetzen sollen. 

Viel Zeit bleibt ihnen nicht – die Challenge findet vom 28. Juni 2021 bis 18. Juli 2021 statt. 

„Wir möchten uns spontan mit dieser Aktion bei allen 
Krankenschwestern und Pflegern einfach einmal herzlich bedanken. 
Sie haben uns allen in den zurückliegenden Monaten gezeigt, wie 
sehr wir auf sie angewiesen sind und dass wir uns auf sie verlassen 
können. Es ist uns ein großes Bedürfnis, genau dieser Berufsgruppe 
eine kleine Aufmerksamkeit in Form von Essensgutscheinen in 
Schnelsener Restaurants zukommen zu lassen“, so Rainer Kühl. 

Der Verein TuS Germania Schnelsen wurde 1921 gegründet und wollte eigentlich in diesem Jahr das 
100-jährige Jubiläum durch einen großen Festakt im Mai und Juni mit vielen sportlichen Aktionen 
aller Germania Vereinssparten mit dem gesamten Stadtteil feiern. Die Planungen mussten leider 
durch die Pandemie eingestellt werden, sodass der Germania Vorstand sich auf Grund der 
unsicheren Gesamtlage dazu entschlossen hatte, das geplante Fest im Bürgerhaus Schnelsen ganz 
abzusagen. 

Wenn Sie von dieser Idee auch überzeugt sind und sich mit uns engagieren möchten, können Sie 
sich als Sponsor des Spendenlaufs beteiligen oder als Pate eines bestimmten Läufers spenden. Die 
Bedingungen finden Sie auf unserer Website.  

Melden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail in unserer Geschäftsstelle unter der Telefon-nummer 
040 / 550 3184 oder auf unserer Website an. Ab einer Summe von 200,00 € wird eine 
Spendenquittung für Sie oder Ihr Unternehmen erstellt. Aber auch jede kleinere oder kleinste 
Einzahlung für diesen Zweck ist uns sehr willkommen! Sie entscheiden, ob wir Ihren Namen oder den 
Ihrer Firma auf unserer Vereinswebsite https://tusgs.de veröffentlichen dürfen. Spenden müssen 
bitte auf das Vereinskonto des TuS Germania Schnelsen unter dem Stichwort: „Germania TGS 
Spendenlauf“ überwiesen werden. Barspenden sind nicht möglich. 

Wir stehen Ihnen für Rückfragen selbstverständlich auch gern persönlich zur Verfügung, 
Sie erreichen uns über: https://www.tusgs.de/ueber-uns/kontakt/ 

 

Bankverbindung • Hamburger Volksbank • IBAN: DE75 2019 0003 0086 1620 04 • BIC: GENODEF 1HH2 

https://tusgs.de/
https://www.tusgs.de/ueber-uns/kontakt/


TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. 

TGS Spendenlauf 2021 

 

Name:  __________________________________ 

Vorname:  __________________________________ 

Jahrgang:  ____________  Verein: TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. 

Unterschrift:  __________________________________ 

  ggfs. der/des Erziehungsberechtigten 

 

Der Besitzer dieses Passes ist Teilnehmer an einem Spendenlauf zugunsten des 
Albertinen Krankenhauses / Albertinen Hauses. Bitte unterstützen Sie diesen Läufer 
mit Ihrer Spende. 

Notieren Sie den Spendenbetrag, den Sie pro gelaufene Runde oder Kilometer spenden 
möchten und Ihren Namen/Adresse auf dieser Karte. Die Aktion findet vom 28. Juni bis 
18. Juli 2021 statt. Nach dem Lauf kommt der Teilnehmer mit seinem Ergebnis wieder zu 
Ihnen, um sich den „erlaufenen“ Spendenbetrag bestätigen zu lassen. 

Die Spenden gehen zu 100% an das Albertinen Krankenhaus / Albertinen Haus 
(Pflegepersonal von COVID-19-Patienten). Ab einem Spendenbetrag von 200,00 € stellen 
wir Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung aus. 

 

Name: _______________________ Ergebnis: ___________ gelaufene Runden oder Kilometer 

Gelaufene Runden bzw. Kilometer werden hiermit durch den Trainer bestätigt: 

Name / Mannschaft: ____________________________ Unterschrift: ________________________  
 

 

 

Für den Spender/Paten 

Zu spendender Gesamtbetrag für den TGS Spendenlauf 2021: _________________ € 

 

BITTE DEN SPENDENBEITRAG BIS ZUM 30.07.2021 AUF DAS 
FOLGENDE VEREINSKONTO ÜBERWEISEN: 

Hamburger Volksbank 

IBAN:  DE73 2019 0003 0086 1620 04 

BIC:  GENODEF1HH2 

Zweck: TGS Spendenlauf 2021 / <Läufername> / <Jahrgang> 

 Spende pro 
Runde/ km in € 

Name und Adresse  
des Sponsors 

Unterschrift Gesamtbetrag 
der Spende in € 

1.     

2.     



 

Unsere Partner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Eure Unterstützung! 


